LE-Skate Wintertrainingsplan 20.10.2025 - Marz 2026
Alters-
Gruppe X ?rs Trainer Wochentag Ort Zeit Art Bemerkungen
orientierung
Rosalie Boehm Montag TH Scharnhorststrale 17:15-18:45 Athletik + Spiel Turnschuh beide Hallen
.. gem. separater )
Waschbdren Gr eneinteilun ca. 4-9 Marie Boehm
CCTEHSALE Ronja Gegner Samstag EvaSchulze/Halle 10:30 - 12:00 Skate Skates + Turnschuh
Montag* TH ScharnhorststralRe 17:30-18:30 Lauf & Athletik Turnschuh / warme Kleidung Outdoor mit Tigern / nur nach Riicksprache
S —— Mittwoch TH Scharnhorststrale 17:15-18:45 Athletik Turnschuh
Wiesel Grg ;ener'lnte'l n ca. 10-13 Marc Boehm
uppeneintefiung Freitag diverse n.n. Lauf & Athletik Turnschuh / warme Kleidung *individuell nach Absprache
Samstag EvaSchulze/Halle 09:00-10:30 Skate Skates + Turnschuh
Montag TH ScharnhorststraRe 17:30-18:30 Lauf & Athletik Turnschuh / warme Kleidung Outdoor
Dienstag TH ScharnhorststralRe 17:15-18:45 Athletik + Spiel Turnschuh
Mittwoch Kraftraum RR-Bahn 17:30-19:00 Athletik Turnschuh *ab Jugend / Begrenzte TN-Zahl
. t Patrick Taubrecht
Tiger - ser'Jara' er ca. 14-19 atric éu rec Donnerstag BSZ Dessau 18:00 - 19:30 Skate Skates *individuell nach Absprache
Gruppeneinteilung Theo Fischer
Freitag Radrunde 16:30 - 18:30 RR/MTB Rennrad/MTB *wetterabhangig nach Absprache
Samstag EvaSchulze 12:00 - 14:00 Skate Skates
Sonntag Radrunde n.n. RR/MTB Rennrad/MTB *wetterabhangig nach Absprache

Seite 1 von 2



LE-Skate Wintertrainingsplan 20.10.2025 - Marz 2026
Gruppe Alter Trainer Wochentag Ort Zeit Art Bemerkungen
Montag TH "Am Rabet" 18:45-20:15 Athletik + Spiel Turnschuh
Dienstag Landauer Briicke 18:30-19:30 Athletik/Lauf Turnschuh / warme Kleidung Outdoor
. Mittwoch Kraftraum RR-Bahn 18:30-20:30 Athletik Turnschuh nur nach Voranmeldung
Thomas Hartel
Speed Patrick Taubrecht
atrick faubrec Donnerstag Volkerschlachtdenkmal 18:45 - 20:15 Lauf + Athletik Turnschuh / warme Kleidung Outdoor
Samstag EvaSchulze 12:00 - 14:00 Skate Skates
Sonntag Radrunde n.n. RR/MTB Rennrad/MTB *wetterabhangig nach Absprache
Montag TH "Am Rabet" 18:45 -20:15 Athletik + Spiel Turnschuh
Dienstag Landauer Briicke 18:30-19:30 Athletik/Lauf Turnschuh / warme Kleidung Outdoor
Annett Marien Mittwoch Kraftraum RR-Bahn 18:30-20:30 Athletik Turnschuh nur nach Voranmeldung
Fitness Michael Marien
Annett Voigt Donnerstag Volkerschlachtdenkmal 18:45 -20:15 Lauf + Athletik Turnschuh / warme Kleidung Outdoor
Samstag EvaSchulze 14:00 - 16:00 Skate Skates / Technik & SpalR
Sonntag Radrunde n.n. RR/MTB Rennrad/MTB *wetterabhangig nach Absprache
Kurs Sven Knauer Samstag EvaSchulze 14:00 - 16:00 Skate Skates / Technik & SpaR nur nach Voranmeldung
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