
Weihnachtspause – Winterspeck adé 
 

„Gute Skater werden im Winter gemacht!“ 

 
 

 

 

 

 

 

  

AAuucchh  iinn  ddeerr  WWeeiihhnnaacchhttssppaauussee  ssoollllttee  bbeeii  EEuucchh  wwiieeddeerr  eeiinn  wweenniigg  SSppoorrtt  aauuff  ddeemm  PPrrooggrraammmm  

sstteehheenn..  DDeennnn  IIhhrr  wwiisssstt  jjaa::  „„WWeerr  rraasstteett,,  ddeerr  rroosstteett!!““    

  

  

AAllssoo  bbeewweeggtt  EEuucchh  eeiinn  wweenniigg  nnaacchh  ddeenn  ggaannzzeenn  LLeebbkkuucchheenn,,  KKllöößßeenn  uunndd  

SScchhookkoollaaddeewweeiihhnnaacchhttssmmäännnneerrnn!!  

  

……hhiieerr  ddrreeii  VVoorrsscchhllääggee  vvoonn  uunnss::  
  

ZZwwiisscchheenn  ddeenn  MMaahhllzzeeiitteenn  eeiinnffaacchh  mmaall  eeiinnee  SSttuunnddee  eennttssppaannnntt  ssppaazziieerreenn  ggeehheenn!!  

MMiitt  ddeemm  RRaadd  ((ddiicckk  eeiinnggeeppaacckktt))  eeiinnee  ggrrooßßee  WWiinntteerrwwaallddrruunnddee  ddrreehheenn!!  

LLaauuffsscchhuuhhee  aannzziieehheenn,,  MMüüttzzee  aauuff  ––  JJooggggeenn  ggeehheenn  uunndd  aauuff  ddeenn  TTeeee  ddaannaacchh  ffrreeuueenn!!  
  

  

  

SSppoorrttlliicchh,,  bbeessiinnnnlliicchhee  WWeeiihhnnaacchhttssffeerriieenn  22002200//2211::  

  
  

2222..1122..2200  ––  WWiinntteerrlliicchhee  MMTTBB--RRuunnddee    112200mmiinn  GGrruunnddllaaggeennaauussddaauueerr  ((IInnddiivviidduueellll))  

  

2244..1122..2200  ––  CChhrriissttkkiinndd--LLaauuff                                6600mmiinn  FFaahhrrttssppiieell  44::11  ((44mmiinn  LLaauuff  ++  11mmiinn  SSPP))  ((IInnddiivviidduueellll))  

  

2266..1122..2200  ––  WWeeiihhnnaacchhttssggaannss  MMaarrsscchh        6600mmiinn  LLaauuff  pplluuss  66  xx  1100  HHoocckk--SSttrreecckk--SSpprrüünnggee  ((IInnddiivviidduueellll))  

  

2277..1122..2200  ––  SSttaabbii  vvoorrmm  WWeeiihhnnaacchhttssbbaauumm    IInnddiivviidduueellll  aabbeerr  mmiitt  YYoouuttuubbeeCCooaacchh  PPaattrriicckk  ((~~  6600mmiinn))  

  

2299..1122..2200  ––  WWiinntteerrlliicchhee  MMTTBB--RRuunnddee    112200mmiinn  GGrruunnddllaaggeennaauussddaauueerr  ((IInnddiivviidduueellll))  

  

3311..1122..2200  ––  IInnddiivviidduueelllleerr  SSiillvveesstteerrllaauuff    DDiissttaannzz::  55  ooddeerr  1100kkmm  ##lleesskkaatteerruunnnniinngg  

                IInnddiivviidduueelllleerr  NNeeuujjaahhrrssllaauuff  

            SSeennddee  ddeeiinn  EErrggeebbnniiss  ((FFoottoo,,  SSttrraavvaa--LLiinnkk,,  GGaarrmmiinn//PPoollaarr--  

DDaatteenn))  bbiiss  zzuumm  0011..0011..22002211  --  2233::5599UUhhrr  aann  iinnffoo@@llee--sskkaattee..ddee  

  

0022..0011..2211  ––  GGuuttee  VVoorrssäättzzee        6600mmiinn  FFaahhrrttssppiieell  44::11  ((44mmiinn  LLaauuff  ++  11mmiinn  SSPP))  ((IInnddiivviidduueellll))  

  

          

  
  

FFRROOHHEE  WWEEIIHHNNAACCHHTTEENN  uunndd  eeiinnee  GGUUTTEENN  RRUUTTSSCCHH!!!!!!  
  

  

  

EEuueerr  TTrraaiinneerrtteeaamm  
  


